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O CONSUMO DO FRUTO DA
PALMEIRA JUCARA PODE SER USADA
COMO UMA MEDICINA NATURAL.
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MAS CONSUMIR O FRUTO DA JUCARA E
IR MUITO ALEM DE UMA SIMPLES OPCAO
ALIMENTAR SAUDAVEL. E PROTEGER A
PALMEIRA JUCARA DA EXTINCAO
DEVIDO AO SEU CORTE PARA EXTRACAO
PREDATORIA E ILEGAL DE PALMITO.
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E-AS MARITACAS, OS TUCANOS, OS
ARACARIS, OS SABIAS, OS JACUS TE
AGRADECEM DE BARRIGA CHEIA!
A'JUCARA'E UMA'IMPORTANTE FONTE
ALFMENTAR PARA MAIS DE 70
ESPECIES DE ANIMAIS SILVMESTRES.
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E VOCE AINDA AJUDA A CONSOLIDAR
A CADEIA PRODUTIVA DA POLPA DE
JUCARA E OS EMPREENDIMENTOS
COMUNITARIOS COM FOCO NA
SOCIOBIODIVERSIDADE NAS

COMUNIDADES TRADICIONAIS DE
UBATUBA.

CASADAFLORESTACOLETIVO@GMAIL.COM | +55 12 99208-3410



JUCARA

e JUCARA

CASADAFLORESTACOLETIVO@GMAIL.COM

+55 12 99208-3410

4 X + ANTIOXIDANTE

Varios especialistas afirmam que o fruto da jucara tem 4
vezes mais antioxidante do que o acai do Para.

63% + POTASSIO

O fruto da jucara possui mais 63% de potassio que o acai.

3 X+ ANTOCIANINA

E a antocianina que da a cor roxa. Além de atuarem como
antioxidantes ainda combatem inflamacdes e possuem
propriedades antivirais e anticancerigenas.

70% + FERRO

O fruto da jucara possui mais 70% de ferro que o acai.
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POLPA DE JUCARA NA CULINARIA

Vocé sabia que pode usar a polpa de jucara para fazer doces e
salgados deliciosos? Neste link vocé encontra um livro cheio de
receitas: https://issuu.com/ubalab/docs/culinariajucareira
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O néctar da Mata Atlan
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